ACCUEIL D'UN MALADE EN INSTITUTION

Lea personnes atteintes de la maladle d'Alzheimer et qui ne peuvent plus étre
malntenues & domiclle, peuvent dtre hébergées dans :

» Les établissements d'hébergement pour personhes  Agées
dépendarntes EHPAD
»  Les services de Soins de Longue Durée des Hopitaux - USLD

Le cholix de 'établissement se falt en fonction du stade d'évolution de la maladie,
des possibliités financiéres de la personne accuellle et de sa famille, de la
nécessité ou pas de falre une demande de prige en charge d'alde sociale &
I'hébergament, et suttout des places disponibles.

A - DIFFERENTS TYPES D’ACCUEIL

1~ EN SITUATION DE CRISE

E£n sftuation de crise (agitation importante, difficultds d’afimentation, chute, etc.),
le malade peut, sur prescription du médecin traitant, &tre admis dans un service
hospltaller de gériatrie de court séjour directement et rapidement. La durée
d'hespitalisation en secteur algu ou lorlentation vers une autre structure sera
déterminée en fonction de I'état du patient, Ces hospltalisations sont prises en
charge & 100% par I'Assurance Maladle,

2 ~HOPITAUX ET ACCUEILS DE JOUR

Les hopitaux de jour permettent d'initier une prise en charge adaptée aprés le
dlagnostic et de metire progressivement la personne malade en relation avec
des professionnels formés par le bials d'activités de stimulation.

L'hépital de Jour bénéficie d'une prise en charge & 100% par I'Assurance
Maladie, y compris le transport en VSL du domicile & I'hépital et retour,
Catte prise en charga ast limitbe dans le temps.

L'accuell de Jour sst & la charge de la personne malade mais peut étre
flnancé par 'ADPA (Aide Personnalisée & Autonomie) dans le cadre d'un plan
d'aide & domiclle. Il n'est pas limité dans le temps.

3 - HEBERGEMENT TEMPORAIRE en EHPAD

Cet hébergement peut permettre au proche qui s'occupe habituellement d'un
malade de souffler un peu, de prendre des vacances ou de s'occuper de lui-
méme et de sa sante. L'hébergement temporalre pst 4 la charge de la
personne malade mals peut étre financé par 'ADPA



L’hébergement temporaire peut se faire aussi en SSR
gériatrique (Service de soins de suite et de réadaptation) par
admission directe sur demande du médecin traitant. Il permet de
réaliser un bilan de santé parfois difficile a réaliser & domicile, tout
en soulageant l'aidant. Le SSR est pris en charge a 100% par
fassurance maladie et la mutuelle

4 — ACCUEIL DE LONGUE DUREE

Il est indispensable de se préparer & cette éventualité, méme si les
proches espérent ne pas en avoir besoin. Il faut éviter de devoir
prendre une décision dans un moment de crise ou d'urgence qui
ne permet plus de choisir.

L'entrée en institution d'accueil demande une préparation !

- Financiére : envisager le financement de [établissement
d'accueil et I'éventuelle contribution des membres de la
famille.

- Matérielle ; se renseigner-visiter plusieurs établissements)

- Psychologique : préparer la personne malade, préserver
['unité familiale.

L’entrée en institution n'est en aucun cas un abandon. Il s'agit de
passer le relais & des professionnels qui assurent les soins au
quotidien. Les liens affectifs avec le malade sont privilégiés.

D’oir I'importance d’anticiper pour choisir un nouveau lieu de
vie du malade.

B — COUT DES DIFFERENTS TYPES
D'HEBERGEMENT

- Services hospitaliers de jour, de court et de moyen séjour : pris
en charge par l'assurance maladie.

- Longs séjours hospitaliers : les frais médicaux sont pris en
charge par 'assurance maladie. Le forfait hébergement reste a la
charge des familles ainsi qu'une partie du forfait dépendance,
comme en EHPAD.

- EHPAD publiques, associatifs ou privés : frais d'hébergement a
la charge des familles avec parfois des suppléments
(blanchisserie, incontinence). Les frais médicaux (médecin,
pharmacie...) sont pris en charge par 'assurance maladie.

C — LES AIDES FINANCIERES POSSIBLES

- Allocation logement selon le statut juridique de
I'établissement
- L'APA en établissement (différente de 'APA a domicile).

- Pris en charge Aide Sociale pour 'hébergement dans les
atablissements aqréés




D — QUELS CRITERES DE CHOIX

1 — LORSQUE VOTRE PROCHE entre en établissement
d’accueil, votre accompagnement prend une autre forme

Il faut donc veiller aux aspects suivants

- Les facilités d'accés a I'établissement :

En transport en commun: gare, bus, en voiture, routes encombrées,
possibilité de stationnement...

A pied également : si je veux sortir avec mon parent, est-ce que I'état des
trottoirs me le permet ? Et 8'il a des difficultés a marcher, puis-je pousser un
fauteuil roulant sur ces trottoirs ou marcher a cdté de lui pour lui donner le
bras ?

- Quelle place pour les familles :
Horaires de visites, possibilités de repas, de dormir sur place, d'avoir des
entretiens avec 'équipe

- Existe-t-il un CONSEIL DE VIE SOCIALE ~ CVS - Qui est le
représentant des familles ?

2 - QUAND JE NE SERAI PAS LA, QUE FERA-T-IL ?
- Le cadre de vie :
Ceci dépend beaucoup de chacun (confort, sécurité, mobilier, décoration).
Cependant, le plus important est de pouvoir créer un cadre familier,
rassurant, plus ou moins intime.

A-t-on la possibilité¢ d’apporter un meuble personnel ? Peut-on décorer la
chambre ?
8i c’est une chambre a 2 lits, peut-on recréer un « coin d'intimité » ?

Le besoin de déambuler est un besoin majeur et fréquent. Peut-on se
promener librement dans les couloirs ? Les salons, salles & manger sont-ils
accessibles toute la journée ?

Y a-t-il un jardin sécurisé oll le malade peut se promener librement ?

Les espaces communs sont-ils étudiés pour veiller a I'absence d'obstacles
a la marche ?

- La prise en charge individuelle :

Comment se passe la toilette, I'habillement ?

La personne est-elle accompagnée aux toilettes si elle le demande ?

En cas d'incontinence, les changes sont-ils payants ? Combien de changes
par 24 heures ?

Y a-t-il des activités collectives ? Lesquelles ? Qui y va ? Comment est-ce
décidé 7

Les malades Alzheimer ont-ils des activités spécifiques a certains moments
de la journée, de la semaine ?



3 — DANS UN BESOIN DE SECURITE :

5'il 8'agit de quelqu'un qui déambule et risque de sortir d'une fagon inadaptée,
jue se passe-t-Il 7 Les portes donnant sur la rue, dans les escallers, dans le
sarking  sont-elles  sécurlsées ?  Quels sont [es systémes individuels
‘géolocalisation) mis en place 7

.08 fanétres aux étages, les balcons sont-ils adaptés et sécurisés ?

4 - DANS UN BESOIN DE QUALITE DE VIE ET DE SOIN :
.88 questions financiéres : |'établissement est-ll agréé ou non a 'Alde soclale ?
Juel prix de Journée et tarlf des suppléments 7
Y a-t-ll un projet d'établissement 7
auel rythme da vie : heures du lever, des repas, du coucher ?
“n cas dabsence lide solt & des vacances prises en famille, soit & une
wepltalisation, que dolt-an continuer & payer ?
Zn cas d'aggravation physique ou peychique, que se passe-t-|| ?
Juellea sont les condltions d'exclusions ?
8'll est malade, que se passe-t-il ?
La nult, quels sont les personnels présents ? Y a-t-ll d'autres systémes de
survelllance ?
En cas d'hospltallsation, ou sont dirlgées les personnes 7

Secl permet de volr sl '6tabllssement tente de mettre I'accent sur une prise en
sharge Individualisée, tout en comprenant que la vie en collectivité impose malgre
out cartalns rythmes communs,

Zncore une fols, Il est Important que le probléme de I'hébergement soit
sonsldéré dans une période calme et non en situation de crise et d'urgence.

E - CHOIX D'UN ETABLISSEMENT

Des sites Internet pauvent vous donner ces informations :

nttp:iwww.pour-les-personnes-agees.gouv.fr
www.fondation-medarjc-alzheimer.org

L ‘Association France ALZHEIMER Seine Saint Denis est a la
disposition des famifles pour les accompagner dans leur choix.

FA 93

Correspondance 17 Bd de I'Ouest 93340 LE RAINCY
Tel : 01 43 01 09 66
Www.francealzheimer.org/seinesaintdenis




